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coltello - cucchiaio-  frullatore - teglia piccola- carta forno

INGREDIENTI banana - gocce di cioccolato - nocciole macinate

1) Tritare con un frullatore le noccioline fino ad ottenere una granella

2) Scaldare il forno a 180°
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3) Sbucciare la banana e sopra un tagliere tagliarla in due pezzi .
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4) Mettere la carta forno sopra la teglia e mettere la banana
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5) Mettere sopra ulla banana le gocce di cioccolato e la granella di nocciola
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aspettare 10  minuti

6) Mettere in forno e
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